Wychowanie fizyczne część 9
Proszę o uzupełnienie prac przez osoby które jeszcze ich nie nadesłały.
Poniżej zamieszczam linki do filmów dla wszystkich klas. Proszę wykonywać ćwiczenia w nich zawarte dostosowując je do swoich możliwości lokalowych. Wykorzystujemy to co mamy czyli jakąkolwiek piłkę bądź inny przedmiot mogący ją zastąpić. Jeżeli nie mamy osoby współćwiczącej (rodzeństwo, rodzice) wykonujemy te elementy ćwiczenia które jesteśmy w stanie wykonać sami. Zachęcam do kontaktu na adres email: stafisz.krzysztof@gmail.com możemy skonsultować każdy problem oraz pomysł.

25.05.20

Ćwiczenia ogólnorozwojowe z wykorzystaniem piłki.
https://www.youtube.com/watch?v=aDUfg3X08ps&list=PLkGCxILo8QTea4xnFbJ8tBMF8C7TWYe_R&index=4
26.05.20

Tabata.
https://www.youtube.com/watch?v=0NCIDZRWCfc&list=PLkGCxILo8QTea4xnFbJ8tBMF8C7TWYe_R&index=3
28.05.20

Co jeść przed lekcjami i treningiem

https://www.youtube.com/watch?v=2iUTT1Y7kP0&list=PLkGCxILo8QTea4xnFbJ8tBMF8C7TWYe_R&index=2
29.05.20

 ramiona ,nogi, brzuch, stabilizacja – zestaw ćwiczeń
https://www.youtube.com/watch?v=evhDzdba9ys&list=PLkGCxILo8QTea4xnFbJ8tBMF8C7TWYe_R&index=1
