Wychowanie fizyczne część 8
Na podany poniżej adres e-mail proszę o wiadomość osoby chętne do udziału w zajęciach SKS. Możemy prowadzić takie zajęcia od 15 maja lecz musimy podzielić się na grupy 6 osobowe.

Proszę o uzupełnienie prac przez osoby które jeszcze ich nie nadesłały.
Poniżej zamieszczam linki do filmów dla wszystkich klas. Proszę wykonywać ćwiczenia w nich zawarte dostosowując je do swoich możliwości lokalowych. Wykorzystujemy to co mamy czyli jakąkolwiek piłkę bądź inny przedmiot mogący ją zastąpić. Jeżeli nie mamy osoby współćwiczącej (rodzeństwo, rodzice) wykonujemy te elementy ćwiczenia które jesteśmy w stanie wykonać sami. Ćwiczenia proszę wykonywać jedynie na prywatnym terenie pod żadnym pozorem nie korzystać z przestrzeni publicznej. Zachęcam do kontaktu na adres email: stafisz.krzysztof@gmail.com możemy skonsultować każdy problem oraz pomysł.

18.05.20

Ćwiczenia kształtujące mięśnie nóg.
Rozgrzewka: https://www.youtube.com/watch?v=gfkmQVm03JY&feature=share
ćwiczenia https://www.youtube.com/watch?v=ip3TFQ6G4W8&feature=share
19.05.20

Doskonalenie techniki rzutu do kosza
 rozgrzewka.
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U&feature=share
część główna: https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3pC4D8a2Tfp2A-scSHiogB6YV8cf79oANFlc6h3s1QlaVAa6QL2uU1PDg
21.05.20

Doskonalenie odbić piłki siatkowej
Rozgrzewka: https://www.youtube.com/watch?v=gfkmQVm03JY&feature=share
część główna: https://www.youtube.com/watch?feature=share&v=E_L0JcYJE2g&fbclid=IwAR2lC3Vh3PHnESkw8549FGtfyZrYyB82eU0iirl5RLlp2gfPcHWiDAW-lOI&app=desktop
22.05.20

Rozgrzewka: https://www.youtube.com/watch?v=PAUmNKJNPsA&t=1s
Ćwiczenia kształtujące z wykorzystaniem piłki
https://www.youtube.com/watch?v=aDUfg3X08ps&list=PLkGCxILo8QTea4xnFbJ8tBMF8C7TWYe_R&index=4
