Wychowanie fizyczne czesc 4

Prosze o uzupetnienie prac przez osoby ktdre jeszcze ich nie nadestaty.

Ponizej zamieszczam linki do filmdéw dla wszystkich klas. Prosze wykonywac ¢wiczenia w nich
zawarte dostosowujgc je do swoich mozliwosci lokalowych. Wykorzystujemy to co mamy
czyli jakakolwiek pitke badz inny przedmiot mogacy jg zastapic. Jezeli nie mamy osoby
wspotéwiczgcej (rodzenstwo, rodzice) wykonujemy te elementy ¢wiczenia ktére jesteSmy w
stanie wykonaé sami. Cwiczenia prosze wykonywa¢ jedynie na prywatnym terenie pod
zadnym pozorem nie korzystac z przestrzeni publicznej. Zachecam do kontaktu na adres
email: stafisz.krzysztof@gmail.com mozemy skonsultowac kazdy problem oraz pomyst.

27.04.20
Domowa sitownia- ¢wiczenia z wykorzystaniem krzesta

NA poczatek rozgrzewka: https://www.youtube.com/watch?v=PAUMNKINPsA

A nastepnie czes¢ gtowna: https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib95X08

28.04.20
Cwiczenia koordynacyjne z piteczka

Rozgrzewka: https://www.youtube.com/watch?v=0Bm5En379vc&t=2s

Cze$é gtéwna: https://www.youtube.com/watch?v=aa7RDH3sHpk

30.04.20
Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem domowych mebli.

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U&t=27s

nastepnie

https://www.youtube.com/watch?v=MegibyWuoZ8




