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Oto 20 najwazniejszych cech charakteru, ktére sprawiajg, ze nasze zycie jest bardziej
wartosciowe.

Zastanow sie, ktore z nich juz masz, a nad ktérymi musisz jeszcze popracowac.
Jak myslisz, czy mozliwe jest posiadanie wszystkich wymienionych cech?

Aktywnos¢ — bycie aktywnym dodaje energii i wigoru, poprawia nastrdj, uszczesliwia.
Odejdzmy od telewizora, komputera i zapewnijmy sobie ruch na swiezym powietrzu. To
wszystko dla naszego zdrowia - ciata i umystu. A wiec obowigzkowo: basen, rower lub
spacer ;-)

Ambicja — jest naszym motorem do dziatania i osiggania sukcesow. Ma ona to do siebie,
ze zawsze pozostaje nienasycona. Jest jak nasz wewnetrzny system motywacyjny, ktéry
sprawia, ze pragniemy wcigz wiecej i wiecej. To wtasnie dzieki ambicji dokonuje sie rzeczy
prawie niemozliwych. Wiec jesli chcemy cos osiggngc, a jestesmy ambitni i pracowici, to
na pewno to osiggniemy.

Asertywnos¢ — zachowanie asertywne pozwala nam na mowienie wprost, konkretnie,
tego co czujemy i myslimy. Takie zachowanie daje nam poczucie zgody z samym soba,
spojnosci z witasnymi poglgdami i potrzebami. Rodzi sie wiekszy szacunek do nas
samych. Dzieki temu czujemy sie lepiej, nie musimy ktamac, a i inni, cho¢ mogg sie z
naszym zdaniem czasem nie zgadzac, bardziej nas szanujg za szczeros¢, niz gdybysmy
oszukiwali.

Czutos¢ — okazywanie uczu¢ waznym dla nas osobom nie jest oznakag stabosci. Wrecz
przeciwnie. Okazuj swojg mitos¢ i troske rodzicom, rodzenstwu i bliskim przyjaciotom. Jest
to oznakg sity i pewnosci siebie. Jesli tak czujemy i mamy takg potrzebe to dlaczego
mielibysmy sie tego wstydzi¢. Ludzie, ktérzy potrafig okazywacé uczucia, majg wieksze
wsparcie wsrod najblizszych i potrafig nawigzywac lepsze relacje z innymi ludzmi.
Ciekawos¢ — swiat jest fascynujacy, a che¢ dowiedzenia sie o nim jak najwiecej, Swiadczy
0 naszym otwartym umysle, inteligencji i madrosci. Bagdzmy otwarci na nowe rzeczy.
Zadawajmy pytania i szukajmy na nie odpowiedzi. Gdyby nie ludzka ciekawos¢ do dzis
pewnie siedzielibySmy w jaskini, a nie odkrywali coraz to dalsze zakatki Swiata. Z
ciekawosci wynika nasz postep, nowe odkrycia, wynalazki. A kluczem do tego wszystkiego
sg pytania.

Charyzma - niektérzy majg to cos w sobie, co powoduje, ze w naturalny sposob
przyciagajg do siebie innych. Swietnie budujg relacje, wptywajg na swoje otoczenie w
dobry sposéb i powodujg, ze ludzie w ich towarzystwie Swietnie sie czujg. Tacy ludzie
tworzg przysztosc¢ i szybciej realizujg swoje marzenia.

Entuzjazm - bycie pasjonatem, pozytywnie zmotywowanym, zabierajgcym sie do dziatania
z duzym zapatem daje rados¢ z wykonywanych zadan. Takie podejscie do zycia sprawia,
ze zadania stajg sie dla nas nie tylko bardziej fascynujgce ale i tatwiejsze. Cieszmy sie
wiec tym co robimy. Radosne podejscie do zycia, a nie myslenie w kategorii ,musze”, ma
bardzo dobry wptyw na nasze samopoczucie i na samopoczucie naszych bliskich.
Wytrwatos¢ i zaangazowanie — to rowniez wartosci i cechy, ktére majg ogromny wptyw
na osigganie sukcesow, nawet tych najmniejszych. Nie zniechecaj sie trudnosciami.
Prébuj od nowa, gdy Ci sie nie udaje. Jesli cos robisz rob to z zaangazowaniem, doktadnie
i solidnie. Nie zniechecaj sie!

Decyzyjnos¢ i samodzielnosé — umiejetno$¢ podejmowania decyzji to cos co prowadzi
nas w okreslonym kierunku. Umiejetnos¢ myslenia o tym, co dla nas samych bedzie
najlepsze, analizowania ewentualnych skutkéw podjetych decyzji. Niektore decyzje sg



trudne, ale trzeba zdawac sobie tez sprawe z tego, ze niepodjecie decyzji tez jest decyzja.
Zaufaj sobie, uwierz, ze wszystko co robisz jest dla twojego dobra i dokonaj wyboru.
Starannos¢ — jak juz cos robisz, rob to dobrze, a najlepiej jak bedziesz to robi¢ z sercem i
z pasjg, na 100%.To niezwykta wizytdwka cztowieka. Swiadczy o jego podejéciu do zycia.
To przez jej pryzmat czesto jestesmy oceniani przez innych i to ona gwarantuje nam
sukcesy w wielu dziedzinach zycia.

Odpowiedzialnos¢ — by¢ odpowiedzialnym, to zdawanie sobie sprawy z konsekwencji
dziatania naszego i innych i omijanie tych dziatan, ktore mogg komukolwiek przyniesc
szkode. Nie zapominajmy, ze kazdego dnia robimy cos, co wptywa tez na zycie innych
ludzi. Nie mozemy tego faktu lekcewazy¢. Osoba odpowiedzialna powinna by¢ Swiadoma
konsekwencji swego postepowania i gotowa je poniesc. Ludzie odpowiedzialni, to ludzie,
ktorym mozemy ufac i na nich polegac.

Zaufanie — czlowiek godny zaufania robi wtasciwe, dobre rzeczy, nawet jesli inni robig zte i
namawiajg go do tego samego. Jesli cos méwi, méwi powaznie, tzn., ze jesli cos obiecuje,
dotrzymuje danego stowa. Ludzie mogg mu zaufac¢, wierzy¢ jego obietnicom i
zobowigzaniom. Jest uczciwy i szczery. Zawsze mowi prawde. Jesli ludzie komus ufaja, to
pozwalajg mu na wiecej. Wiedzg, ze zrobi wiasciwg rzecz, nawet jesli go nie beda
pilnowac.

Odwaga — to ,najwazniejsza z cndét, bo gwarantuje wszystkie inne” - mawiat Winston
Churchill. Odwaga potrzebna jest nam niemal na kazdym kroku, bez niej nic nie
osiggniemy. Dlatego tak wazng rzeczg jest, by nauczyé siebie oswajac¢ leki i
przezwyciezaC strach. Dzieki odwadze idziemy naprzéd, bo nie boimy sie marzyc.
Wyrazamy swoje zdanie i bronimy go. Zadajemy pytania, oczekujemy satysfakcjonujgcych
nas odpowiedzi. Podejmujemy nowe wyzwania, bez obawy przed ewentualng porazka.
Komunikatywnos¢ — ludzie z natury nie sg samotnikami. JesteSmy osobnikami stadnymi.
Dlatego, aby byto nam dobrze z innymi musimy umie¢ sie z nimi odpowiednio
komunikowac¢. Umiejetnos¢ rozpoczecia rozmowy, by pozna¢ nowe osoby tez jest
wartoscig. Dodatkowo, umiejetno$¢ wspotpracy w grupie daje mozliwos¢é osiggania
jeszcze lepszych rezultatéw, niz gdybysmy robili te same projekty w pojedynke.

Hojnos¢ i pomoc innym - warto wtgcza¢ sie w akcje charytatywne, zbiorki zywnosci i
zabawek, zosta¢ wolontariuszem albo po prostu pomoéc sgsiadce czy komus z rodziny.
Szczodrosc¢ sprawia, ze lepiej sie czujemy zarowno fizycznie, jak i psychicznie.
Kreatywnos¢ — dzi$ to wtasnie ona wydaje sie czym$ duzo bardziej potrzebnym w zyciu,
niz sucha, szkolna wiedza. Fantazja, kreatywne i tworcze podejscie do zycia, potgczone z
umiejetnoscig adaptowania sie do réznych sytuacji, bez zatracania samego siebie, to
droga do sukcesu. Zyj z otwartg gtowa, tancz, maluj, pisz wiersze, tworz. Pamietaj, ze
ludzie o otwartych umystach lepiej radzg sobie w trudnych sytuacjach. Szukajg rozwigzan,
a nie probleméw. Sg bardziej optymistycznie nastawione do tego co je spotyka, bo wierzg,
ze ze wszystkim sobie poradza.

Optymizm — pamietaj, ze kazdy dzieh to nowy poczatek. Mozesz zaczgé wszystko od
nowa i by¢ pewien, ze wszystko wyjdzie Ci na dobre. Jesli cos$ jest nie tak, to jest tylko
tymczasowe. Zawsze mozesz to zmieni¢. Kiedy jeste$ smutny, znajdz sposob, by poczué
sie lepiej. Mys| o rzeczach, ktore sg w Twoim zyciu dobre, w kazdym dniu szukaj czego$
pozytywnego, co cie uszczesliwito.

Wdziecznos¢ - to jedna z najbardziej wzmacniajgcych ludzi emocji. Powoduje, ze moézg
rejestruje stan zadowolenia. Dlaczego wdziecznosc jest taka wazna? Poniewaz uczy nas
zauwazac to, co w naszym zyciu dobre i piekne. Poniewaz sprawia, ze na naszej twarzy
czesciej gosci usmiech. Badzmy wiec wdzieczni za to co mamy. Badzmy wdzieczni za
rodzine, za przyjaciot, za ludzi, ktérzy wnoszg dobre rzeczy do naszego zycia. Doceniajmy
to wszystko, cieszmy sie tym.

Szacunek — traktujmy innych tak, jak sami chcemy by¢ traktowani. Kazdy cztowiek jest
wartoscig. Szanuj, a bedziesz szanowany. Nawet wtedy, gdy ludzie majg inne zdanie od



twojego. Kiedy cos robisz, pomysl o innym cztowieku. Bgdz dobrym przyjacielem, nie
plotkuj, stuchaj, tego, co inni do Ciebie mowig, doceniaj ich pomysty, zauwaz sukcesy,
pochwal.

Poczucie humoru — poczucie humoru swiadczy o inteligencji, sprawia, ze polepsza sie
nam oraz innym humor, a kiedy wiecej sie Smiejemy dtuzej zyjemy ;-)

Pracuj nad swojg osobowoscig, bo to ona ma ogromny wptyw na odniesienie przez Ciebie
sukcesu. To ona odpowiada za osigganie wysokich wynikéw w nauce, radzenie sobie ze
stresem i poczucie szczescia.

Powodzenia w pracy nad sobg!

Pozdrawiam!

Joanna Stabicka



