Temat: Zdrowy styl życia 

Przypomnij sobie zasady zdrowego stylu życia i zastanów się, w jaki sposób możesz je stosować każdego dnia.

https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdlDg
https://www.youtube.com/watch?v=c8_u_SsiJwg
https://www.youtube.com/watch?v=jyMvS10cBG8
